
お酒の飲み方チェック AUDIT（Alcohol Use Disorders Identification Test）

◆ステップ１ ： アルコールの飲み方について、チェックしてみましょう。

合計： 点
◆ステップ２ ： 合計点を出してみましょう。
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お酒の飲み方チェック AUDIT（Alcohol Use Disorders Identification Test）

日本酒一合（約２０gの純アルコール）と同程度のお酒の量

参 考

≪１日の純アルコール［男性40ｇ以上、女性20ｇ以上］
の飲酒は、生活習慣病リスクを高めると言われています。≫

◆ステップ３ ： 判定を見てましょう。

２ページ

点　数

０～７点 危険の少ない飲酒
今後も現在の飲酒量を保つようにしてください。
年に１回チェックしてみてください。

８～１４点 危険な飲酒
このままでは健康や社会生活に悪影響が出てきま
す。飲酒量を減らす事に挑戦してみましょう。

１５点以上
アルコール依存症

疑い
アルコール依存症が疑われます。早めに相談
機関や専門医療機関へ相談してください。

判　定
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