
考えてみよう

依存症のことを学ぼう！
実施日 月 日( ) 年 組 番 名前

いぞんしょう まな

じ っ し び がつ にち ねん くみ ばん なまえ

違法な薬物を誘われたら、あなたはどのように断りますか。

できるだけたくさん書きましょう。

い ほ う やくぶつ さそ ことわ

か1

あなたは困った時、だれに相談しますか｡ 箇条書きにしてみましょう｡
こま とき そうだん かじょう が

2

自分や周りの人のことで困っていたり､悩んでいることがあったら

一人で抱え込まず相談してください。依存症の相談機関一覧のページへ

じぶん まわ ひと

ひとり かか そうだんこ いぞんしょう そうだんきかんいちらん

こま なや

1
かんが


