
｢依存症｣を知ろう
い ぞ ん し ょ う

どのようなもので依存症になる可能性がありますか。箇条書きにしてみましょう。
かのうせい かじょういぞんしょう

１

こころやからだの問題 生活の問題

家庭のなかでの問題 社会のなかでの問題
もんだいかてい もんだいしゃかい

もんだいせいかつもんだい

依存症になると､どのような問題が起こるでしょうか｡４つの問題に分けて､書いてみましょう。
いぞんしょう もんだい お もんだい わ か

2

依存症を予防するために､あなたにはどのようなことができますか｡箇条書きにしてみましょう｡
いぞんしょう よ ぼ う かじょう

3

あなたが依存症の問題で困ったら、だれに相談しますか。箇条書きにしてみましょう。
いぞんしょう もんだい そうだんこま かじょう

4

し

自分や周りの人のことで困っていたり､悩んでいることがあったら

一人で抱え込まず相談してください。依存症の相談機関一覧のページへ

じぶん まわ ひと

ひとり かか そうだんこ いぞんしょう そうだんきかんいちらん

こま なや

依存症のことを学ぼう！
実施日 月 日( ) 年 組 番 名前

いぞんしょう まな

じ っ し び がつ にち ねん くみ ばん なまえ

が

が

が


