
依存症予防啓発ツールの
活用について

大阪府こころの健康総合センター

相談支援・依存症対策課
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依存症予防啓発ツールについて

対象 主に高校生

目的
学習指導要領を踏まえ、ギャンブル等依存
症を含めた依存症についての理解を深め、
依存症を予防するための知識や、ストレス
との付き合い方等を学ぶ
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教材の構成

スライド教材 （ルビあり・ルビなし）

動画教材 （依存症編 ・ ストレス編・

リラックス法を試してみよう）

ワークシート

教員向け解説書

スライド教材について
グリーン（ルビなし）

ブルー（ルビあり）
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スライド教材の内容について
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はじめに
グリーン（ルビなし）

ブルー（ルビあり）
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「依存症」を知ろう①
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依存症を知ろう➁
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依存症を知ろう③
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依存症を知ろう④
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依存症を知ろう⑤ グリーン（ルビなし）のみ
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依存症を知ろう⑥
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依存症を知ろう⑦
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「ストレス」とうまくつきあおう①
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「ストレス」とうまくつきあおう➁
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「ストレス」とうまくつきあおう③
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「ストレス」とうまくつきあおう④
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ワークについて

「依存症」を知ろう
 やってみよう（ゲーム依存度チェック）

 体験談を聞いてみよう

 本人の声を聞いてみよう

 誘われたらどうする？

 身近な人が「依存症かも？」と思ったらどうする？

「ストレス」とうまくつきあおう
 リラックス法を試してみよう
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やってみよう
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体験談を聞いてみよう
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本人の声を聞いてみよう

22

誘われたらどうする？
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身近な人が「依存症かも」と思ったらどうする？
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リラックス法を試してみよう
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まとめ
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動画教材について
依存症編（約８分） ストレス編（約７分）

リラックス法を試してみよう（約３分）

ワークシートについて

相談窓口へのリンク先を二次元コードで掲載しています。

教員向け解説書について

教材の使用例

教材の使用申請について

授業実施にあたって必要な知識や情報

教材の使用例①
スライド教材を
主に使用する場合

使用教材 時間 使用教材 時間

●パターン１ スライド教材（グリーン）

(1) はじめに
(2) やってみよう ※ワークシート１
(3) 「依存症を知ろう」
(4) 「ストレス」とうまくつきあおう
(５) 「依存症」を知ろう ※ワークシート４
(6)「ストレス」とうまくつきあおう
※ワークシート５

(7) まとめ

約
40
分

●パターン２ スライド教材（ブルー）

(1) はじめに
(2) 「依存症を知ろう」
(3) 体験談を聞いてみよう（ワーク）
(4)「依存症」を知ろう ※ ワークシート４
(5) ストレス編（動画教材）
(6) まとめ

約
50
分

教材の使用例②

使用教材 時間 使用教材 時間

●パターン３ スライド教材（ブルー）

(1) はじめに
(2) やってみよう ※ワークシート１
(3) 動画教材（依存症編）
(4)「依存症」を知ろう ※ワークシート４
(5) 動画教材（ストレス編）
(6）「ストレス」とうまくつきあおう
※ワークシート５

(7) まとめ

約
35
分

●パターン４ スライド教材（ブルー）

(1) 動画教材（依存症編）
(2) 体験談を聞いてみよう（ワーク）
(3) 動画教材（ストレス編）
(4) 「依存症」を知ろう ※ワークシート４
(5)「ストレス」とうまくつきあおう
※ワークシート５

(6) まとめ

約
40
分

動画教材を
主に使用する場合



教材のダウンロードについて

『おおさか依存症ポータルサイト』
https://www.oatis.jp/

パスワード：academic

問合せ先

『こころのオアシス』http://kokoro-osaka.jp/

大阪府こころの健康総合センター

相談支援・依存症対策課

TEL：０６－６６９１－２８１８

https://www.oatis.jp/
http://kokoro-osaka.jp/

